
と き
と こ ろ
内 容

講 師
定 員
申込方法

申込期間
参 加 費 

申込・問合先

11月 26日（日）13:00 ～
焼山の里ふれあいセンター
みその仕込みを体験します。仕込んだみそ
は持ち帰りができ、約１年後には美味しい
みそを味わうことができます。
糸魚川農山漁村女性交流協議会員
10人（申込順）
電話またはファクスで次の事項をお伝えく
ださい。
・参加者全員の氏名（小学生以下は年齢も）
・代表者の住所、電話番号
・みそ持ち帰り希望量（体験会で仕込んだ
みそを700円 /㎏で持ち帰りできます）

10月２日（月）～27日（金）
中学生以上 2,000 円（みそ 500ｇ持ち帰
り分含む）、小学生500円（体験のみ）
糸魚川地域振興局 農林振興部普及課
☎553-1904　FAX 553-0860
※電話受付9:00～17:00（土・日・祝日除く）

みそ加工体験会 参加者募集

と き
と こ ろ
講 師
参 加 費 
そ の 他 

申込・問合先

リース教室
ススキやトベラでアレンジリースつくり

10月 26日（木）9:00 ～ 12:00
青海少年の家
野紫木 弘子さん（リースデザイナー）
500円（材料費）
生け花用はさみ、軍手、リースにしたい草花
等をお持ちください。
生涯学習課 青海生涯学習係 ☎562-2260

と き

と こ ろ
内 容

講 師

入 場 料
問 合 先 

人権啓発講演会
ヤングケアラー「家族を背負う」子どもたちの現状と課題

10月 25日（水）15:00 ～ 16:30
※開場 14:30
ビーチホールまがたま
長年にわたり家族問題をジャーナリストと
して取材されてきた石川結貴さんから、当
事者の苦悩を身近で見てきた経験を基に、
ヤングケアラーの実態をお話しいただきま
す。今後の社会課題や解決策について一緒
に考えます。
石川 結貴さん
（ジャーナリスト）
無料
環境生活課 市民生活係
☎552-1511
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と こ ろ
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申込方法 

申込期間 
入 場 料 
そ の 他 

申込・問合先

男女共同参画講演会
アフターコロナで求められる女性の力

10月 29日（日）13:30～15:00
※開場 13:00
市民会館
伊藤 聡子さん（フリーキャスター）
50人（申込順）
電話または２次元コードから
お申し込みください。
10月２日（月）～29日（日）
無料
保育ルームの利用を希望される方は、10月
23日（月）までにお申し込みください。
※利用料300円
環境生活課 市民生活係 ☎552-1511

と き
と こ ろ
内 容

対 象 
定 員 
申込方法

申込期限 
参 加 費 
申込・問合先

ふるさと楽習親子塾 とびだせ アウトドア教室
ピザ作りと炭焼き体験

10月 28日（土）9:30 ～ 12:30
柵口温泉権現荘
親子でピザ窯・ピザ作りと空き缶を使った
炭焼き体験を行います。 ※天候等により内
容を変更する場合があります。
市内在住の小学生と保護者
親子15組（申込多数の場合は抽選）
電話または２次元コードから
お申し込みください。
10月 19日（木）
大人800円、子ども500円
生涯学習課 能生生涯学習係 ☎566-3111
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第18回 市民総合体育祭

と き
と こ ろ
種 別

参加資格 
申込期限 
参 加 費
申込・問合先

10月８日（日）8:00 ～ 17:00
市民総合体育館
①中学2年生以下シングルス（男女別）
②一般シングルス（男女別）
③地域の部シングルス（男女混合）
④ダブルス（男女別）
市内に在住または通学・通勤している方
10月 1日（日）
①500円 ②・③1,000円 ④1,000円/組
糸魚川卓球連盟 ☎090-7286-6520（川原）

◆糸魚川市民卓球大会

と き
と こ ろ 
種 別 
申込期限 
参 加 費
申込・問合先

10月 28日（土）8:30 ～ 15:30
スパーク能生（小泊）
一般
10月 13日（金）
無料
糸魚川市ゲートボール協議会
☎567-2952（長崎）

◆糸魚川市長杯争奪ゲートボール大会

と き
と こ ろ 
種 別 
参加資格 
申込期限 
参 加 費
申込・問合先

12月 3日（日）8:00 ～ 15:00
能生体育館
一般の部、ジュニアの部、ファミリーの部
市内に在住または勤務している方
11月 17日（金）
１チーム1,000円
糸魚川市綱引連盟（滝川）
☎090-4672-7881　FAX 566-3909

◆第 19回 市民親善綱引大会

と き

と こ ろ
種 目 
定 員 
申込方法
申込期限
参 加 費 
申込・問合先

10月 28日（土）9:00 ～
※受付 8:30（雨天中止）
須沢臨海公園パターゴルフ広場
個人戦 ※４人１組でラウンドします。
100人（申込順）
電話またはメールでお申し込みください。
10月 20日（金）17:00
１人 500円 ※小学生以下は無料
青海事務所 振興係 ☎552-1511
　 omi@city.itoigawa.lg.jp
須沢臨海公園管理棟 ☎562-1360

第11回 市長杯パターゴルフ大会

スポーツスポーツ

対 象

助成期間
助 成 額 
申請方法 

そ の 他 

申請・問合先

市内に住所があり、次のいずれかに該当す
る方（年齢は接種日時点）
・生後6か月～高校生相当の年齢の方
・妊婦の方
10月 1日（日）～令和6年 4月 1日（月）
費用の半額（上限１回1,500円）
①市内の医療機関
市内医療機関で配布の「助成金代理受領
委任状」を医療機関にご提出ください。

②市外の医療機関
接種費用全額を支払った後、領収書、振込
先がわかるもの、母子健康手帳を持って、
こども支援室または能生・青海事務所で
手続きをしてください。

期間内で 13 歳以上は 1回のみ、13 歳未
満は 2回まで助成対象とします。
こども支援室 親子健康係 ☎552-1511

子ども･妊婦インフルエンザ予防接種費用助成

子育て子育て

と き

と こ ろ
持 ち 物 
問 合 先

10月 15日（日）10:00 ～
※長者ケ原考古館駐車場9:45 集合
長者ケ原考古館 赤松林
ゴム手袋、移植ごて、スコップ など
糸魚川ライオンズクラブ
（糸魚川商工会議所） ☎552-1225

市の花「ササユリ」の植栽 参加者募集
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